El efecto Flynn

El siglo xx experimento el “efecto Flynn”. Asi se llama el fenémeno que consiste en un incremento
notable del cociente intelectual de una generacion a la siguiente
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ierto sabado un tanto anodino del mes de
C noviembre de 1984, al abrir el buzén me
encontré con una informacién explosiva. Se
trataba de datos que me enviaba un reputa-
do investigador holandés. De pronto cai en la
cuenta de que el cociente intelectual (CI) de los
varones holandeses habia aumentado enorme-
mente en una sola generacion. Conocemos ya
comportamientos similares en una treintena
de paises, de todos cuantos teniamos datos.
Puede que el incremento del CI no continde,
pero domind el siglo xx entero. Lo que de suyo
basta para crear una crisis de confianza. O los
ninos de hoy son mucho mas listos que sus pa-
dres o, al menos en algunas circunstancias, el
CIno es un buen canon para medir la inteligen-
cia. Las paradojas comenzaron a multiplicarse.
Pero ya podemos resolverlas; y, al hacerlo, es-
clarecer la naturaleza de la inteligencia tanto
como el abismo que separa nuestras mentes
de las de nuestros antepasados.

La inteligencia y el dtomo
Entender la inteligencia es como entender el
atomo: tenemos que conocer no sélo qué man-
tiene juntos a sus componentes, sino también
qué los divide. Lo que liga a los componentes
de la inteligencia es el factor general de inte-
ligencia, o indice g; lo que actia como acele-
rador de particulas, que divide al dtomo, son
las tendencias cognitivas calculadas a lo largo
del tiempo. El test de CI que mejor ilustra es-
tas dos dindmicas es la Escala de Inteligencia
de Wechsler para Nifios (WISC, en sus siglas en
inglés), que se viene utilizando desde 1947.
Los 10 subtests de la WISC miden varias ha-
bilidades cognitivas. El subtest de Semejanzas
mide la capacidad para percibir lo que tienen
las cosas en comun; el de Vocabulario, si se han
asimilado las palabras utilizadas en la vida dia-
ria; el de Informacién, la retencién de infor-
macioén general; el de Aritmética, la capacidad
para resolver problemas matemadticos. Quienes

superan la media en uno de los subtests tien-
den también a sobresalir en el resto. Por tanto,
hablamos de un factor general de inteligencia.
El analisis factorial, una herramienta matema-
tica, calcula la tendencia del comportamiento
de una amplia variedad de tareas cognitivas
interrelacionadas, cuyo resultado cuantitativo
nos da el indice g.

En general, un individuo con buenos resulta-
dos en el test supera los resultados medios en
algunas tareas cognitivas mejor que en otras.
Estas tareas tienden a ser las de mayor comple-
jidad cognitiva, lo que refuerza la tesis de que
g mide la inteligencia general. Los subtests de
la WISC pueden ordenarse segin sus pesos en
el indice g. Los de mayor peso son aquellos en
los que los sujetos con un CI alto aventajan mas
a la media, mientras que los subtests de menor
peso en g son aquellos en los que los individuos
en cuestiéon menos destacan.

No encierra ningin misterio que varias
caracteristicas o tareas tengan diferentes pe-
sos en el indice g. Las personas con aptitudes
musicales tienden mds a superar la media en
piano que en bateria. Un cocinero con talento
presenta mayores probabilidades de superar la
media en la delicada empresa de montar un su-
flé que en la tarea elemental de batir un huevo.
La primera es mds compleja que la segunda;
por tanto, es un mejor test de excelencia en
la cocina.

Tendencias a lo largo del tiempo

Si la inteligencia general ha aumentado con
el tiempo, esperariamos incrementos en cada
uno de los 10 subtests de la WISC que cuadra-
ran con sus pesos en el indice g. Pero cuando
analizamos los incrementos en el CI, descubri-
mos un fenémeno sorprendente: existen dis-
crepancias entre la magnitud del incremento
en los subtests y en los pesos en g de los sub-
tests. El test de Semejanzas y el de Informacién
tienen mds o menos los mismos pesos en g;
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aun asi, el primero muestra un incremento
12 veces superior al ultimo. Recordemos las ta-
reas culinarias. Si las habilidades mejoraran
con el tiempo, seria sorprendente que ignora-
ran los pesos en g; que se diera, por ejemplo,
un inesperado incremento en batir huevos y
ninguno en hacer suflés.

Recientes incrementos en el CI muestran
un patrén cadtico: 24 puntos en Semejanzas,
mientras que Vocabulario, Aritmética e Infor-
macién concentran alrededor de sélo 3 pun-
tos de incremento en 55 afios. La WISC no se
limita a puntuar los subtests; realiza también
una valoracién resumida de la inteligencia de-
nominada Escala Total del CI. Sus incrementos
son enormes, de alrededor de 18 puntos. Las
Matrices Progresivas de Raven, en las que se
pide a los estudiantes que adivinen el siguiente
paso en una serie de figuras, constituyen otro
test importante para analizar las tendencias
del CI.

Como los datos norteamericanos son esca-
sos, he ofrecido una estimacién modesta de
un incremento de cinco puntos por decenio,
basado en datos comparativos. ;Cémo pueden
nuestros abuelos haber sido tan poco inteli-
gentes comparados con nosotros? Aun peor, los
datos britdnicos sugieren que estas tendencias
se pueden remontar hasta 1900.

El gran incremento de los Cl

Una vez explicados los conceptos basicos que
articulan la metodologia del CI, paso a expo-
ner las cuatro paradojas que presenta. Tres
de ellas surgen del patrén y magnitud de los
incrementos del CI. La cuarta guarda relacion
con lo que creiamos saber acerca de los genes
y el medio.

IATATIIVIRIBE
La paradoja del analisis factorial

Los patrones de los incrementos del CI en los
subtests de la WISC guardan escasa relaciéon
con los pesos factoriales. ;Cémo puede la in-
teligencia ser unitaria (segin se presenta en
el andlisis factorial) y a la vez multiple (por las
tendencias a lo largo del tiempo)? La clave de
semejante paradoja reside en el andlisis fac-
torial, que se realiza en un escenario estatico,
donde los individuos se examinan suponiendo
constante el cambio social. Las tendencias del
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arco temporal de 1947 a 2002. Aunque no hay datos fiables para las
matrices progresivas de Raven, otro test de Cl, he considerado, en
una estimacion conservadora, incrementos de 0,5 puntos anuales,
(Esta tasa es la mas baja de todos los paises desarrollados de los
que tenemos datos.)

Los incrementos se miden en puntos de CI (adoptando las con-
venciones habituales de establecer fa desviacion estandar a 15).
Uno de los test de Ci, la escala de inteligencia de Wechsler para
Nifios (WISC), ha sido actualizada en tres ocasiones, lo que lleva
a estimaciones de incfementos a lo largo de tres periodos, en un

30 MENTE V FEDCRDA D1 730N

FUENTE: JAMES R. FLYNN (gréfica); © iSTOCKPHOTO / FELIX M (arriba)



Cl a través del tiempo, sin embargo, tienen lu-
gar en un escenario dindmico, donde el cambio
social modifica las prioridades culturales, in-
cluidas las habilidades conceptuales a las que
se da mayor importancia.

En un momento dado, el factor andlisis po-
dria reflejar que la carrera de velocidad y el
salto de altura tienen pesos en g similares y
elevados, lo que podria significar que quienes
cuentan con unas piernas flexibles realizan
bien ambas pruebas deportivas. Pero con el
tiempo, los jévenes pueden encontrar la carrera
de velocidad romadntica y el salto de altura
aburrido. El rendimiento de la primera prue-
ba aumentara y el de la segunda se mantendra
estacionario. La correlacion entre los dos casos
oculta el hecho de una escasa relacién funcio-
nal entre las habilidades que se requieren para
cada uno. Nadie maximiza su rendimiento en
salto de altura por correr hacia la barra a gran
velocidad, porque podria calcular mal el tiem-
po del salto. Mejorar en la primera prueba a lo
largo del tiempo es perfectamente compatible
con no mejorar en la segunda.

Para explicar los patrones del CI necesita-
mos un andlisis funcional de lo que ha hecho
aumentar varias habilidades cognitivas en
el transcurso del tiempo. El desarrollo de la
ciencia ha generado grandes cambios en dos
sentidos: nos ha ensenado que clasificar el
mundo utilizando categorias cientificas es tan
importante como manejarlo; y ha liberado de
lo concreto a la l6gica, permitiéndonos trabajar
con abstracciones sin referentes particulares.
A principios del siglo XX, un silogismo tipico
habria sido: “los lebreles son buenos para cazar
conejos. Esto es un lebrel. Por tanto, me llevaré
este perro cuando vaya de caza”. Probablemen-
te, hoy diriamos lo siguiente: “Sélo los mami-
feros paren crias vivas. Los conejos y los perros
paren a sus crias vivas. Por tanto, ambos son
mamiferos”.

Si se le preguntara a un nino de 1900 sobre
lo que tienen en comun perros y conejos, ha-
bria contestado: “Utilizamos los perros para ca-
zar liebres”. Un nifio de 2007 dird: “Ambos son
mamiferos”. Hace un siglo, a nadie se le habria
ocurrido contestar algo tan trivial. ;A quién le
importa que los perros y los conejos sean ma-
miferos? Lo que importa es que las cosas sean
ttiles y estén bajo nuestro control.

El subtest de Semejanzas de la WISC muestra
incrementos impresionantes a lo largo del siglo
pasado porque contabiliza cero la respuesta de
la caza, la utilitaria; y otorga la maxima ca-
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lificacion a la respuesta de los mamiferos, la
clasificatoria.

Muy diferentes son otros subtests como los
de Vocabulario o Informacién: son muy dife-
rentes. Evalian el vocabulario bésico y la in-
formacion general necesaria en la vida diaria
y, por tanto, apenas si se ven afectados por esta
transicién de lo concreto a lo abstracto.

El otro test de CI que muestra considerables
incrementos es el de las Matrices Progresivas
de Raven, aumentos que no esconden misterio
alguno. Para resolverlo adecuadamente, debe
aplicarse la l6gica de forma instintiva cuando
opera con patrones abstractos; es decir, debe
percibir secuencias 16gicas en una serie de fi-
guras, algo que esta inducido por una cultura
moderna mds orientada hacia lo visual.

Es fdcil malinterpretar la relacién entre el
test de Semejanzas y el de Raven. El andlisis
factorial de una extensa variedad de tests men-
tales mostré que las puntuaciones de estos dos
compartian mas que las de cualquier otro par
de tests. Ahora, ambos tests muestran los mis-
mos incrementos, extraordinarios, con el deve-
nir del tiempo. Aun asi, los dos tests son como
la carrera de velocidad y el salto de altura, no
tienen en comun casi nada funcional.

La causa de su mutua correlacién y de la
estrecha semejanza de sus incrementos estriba
en lo siguiente: cuando una persona cuenta
con el beneficio de ver el mundo a través de
los anteojos de la ciencia, posee dos ventajas.
Una es que libera de lo concreto a la logica
para analizar lo abstracto, lo que aumenta la
puntuacién de Raven. La otra es que ve el mun-
do como algo que clasificar y no simplemente
como algo a utilizar, lo que aumenta la pun-
tuacién del test de Semejanzas. Si bien tales
personas disfrutan de estos dos beneficios en
el mismo grado, responden a dos tareas-cog-
nitivas bastante diferentes.

El analisis factorial muestra también que el
test de Aritmética y el de Raven tienen altos
pesos g para un factor comun. En eso se apoya
la tesis de la relacion funcional entre el pensa-
miento matemadtico y los problemas cognitivos
planteados por el test de Raven. Después de
todo, los problemas de Raven requieren que se
perciban las relaciones l6gicas entre las formas
sobre la marcha (sin un método aprendido de
antemano). En matemdticas hay que saber ma-
nejar material no verbal para dominar nuevas
pruebas. Por tanto, parece sensato ensenar a
los nifos problemas sencillos como los del test
de Raven para que acaben resolviendo mejor

RESUMEN

Demostrar la naturaleza
de la inteligencia

En el transcurso del si-
glo xx, se produjeron
unos asombrosos incrementos,

inesperados, en el test sobre
cociente intelectual. Ese efecto
Flynn, asi se reconoce, se regis-
tré en una treintena de paises.
Sorprendentemente, los incre-
mentos en los subtests, que
miden distintos componentes
de la inteligencia, variaban en
un patrén caético.

Los resultados desenca-

denaron una crisis en la
investigacion sobre la inteli-
gencia. O los nifios de hoy son
mucho més brillantes que sus
padres o, al menos en algunas
circunstancias, los tests de Cl
no constituyen un buena vara
para medir la inteligencia.
Empezaron a multiplicarse las
paradojas.

Las soluciones a las pa-
radojas nos dicen algo
nuevo sobre la naturaleza de la
inteligencia y lo que la sociedad
debe hacer para fomentar el

pensamiento critico.
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Ejemplos de- test de Cl

Ejemplos de los tipos de preguntas que deben contestar los estudiantes en los 10 subtests de la WISC y de las Matrices Progresivas de Raven.

WISC »
Informacion

Aritmética

{En qué continente esta Argentina?

Si cuatro juguetes cuestan seis euros,

MATRICES DE RAVEN »
Descubre la parte que le falta a cada una de

{cuanto cuestan siete?

Vocabulario
Comprension
Completar figuras
Disefio de cubos

Composicion de un objeto
objetos comunes.

Claves

Historietas

Semejanzas

los problemas matemdticos. Muchas escuelas
norteamericanas han adoptado esa idea desde
1991.

Aun asi, que se den incrementos importan-
tes en el test de Raven, y sean practicamente
inexistentes en el de Aritmética, demuestra
que no puede haber una estrecha relacién
funcional entre los dos. Para los profanos,
la matemdtica es menos una empresa logica
que una realidad separada que obedece a leyes
distintas de las que imperan en la naturaleza.
Igual que los nifos pequenos exploran el mun-
do natural, los nifilos mayores deben explorar
el mundo de las matematicas y familiarizar-
se con sus “objetos” descubriéndolos por si
mismos. Tareas como las del test de Raven no
contribuyen a ello en absoluto.

Nuestra primera paradoja estd resuelta. En
un momento dado, el analisis factorial extrae-
rd un robusto factor g. La inteligencia parece
unitaria, y las mayores habilidades cognitivas
estdn todas altamente interrelacionadas. Con
el tiempo, la realidad social revela habilidades
cognitivas que se presentan independiente-
mente de g, de suerte que la inteligencia pare-
ce multiple. Si uno quiere ver g, debe detener
la pelicula y extraer un fotograma; no lo vera
mientras la pelicula se esté proyectando. La so-
ciedad no hace andlisis factorial; es un gigante
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{Qué significa "extenuante”?
¢Por qué las calles estan numeradas por orden?
Indicar la parte que le falta a una figura incompleta.

Utilizar cubos para reproducir un disefio bicolor

Usando una clave,
emparejar simbolos con figuras o niimeros

Reordenar un juego desordenado de naipes con dibujos
que cuentan una historia

£Qué tienen en comun perros y conejos?

las figuras de abajo.

Componer rompecabezas que representan n

que allana los pesos factoriales e impone sus
propias prioridades.

Paradoeja 2:
La paradoj

Los incrementos en la escala total de Cl y en el
test de Raven sugieren que nuestros padres son
entre nueve y quince puntos mds tardos que
nosotros, y que nuestros hijos son entre 9 y
15 puntos mds listos. La brecha entre generacio-
nes deberia reflejarse en la conversacién y en la
vida diaria. No acontece. ;Deberiamos enton-
ces preguntarnos si los incrementos del CI son
realmente incrementos de la inteligencia?

La pregunta no es acertada. Implica un pro-
greso cognitivo de todo o nada, mientras que el
siglo xx ha visto sorprendentes excepciones en
la tendencia general. Observemos el recuadro
del ejemplo del test de CI: los subtests de la
WISC que muestran pequefos incrementos son
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