EL MITO DEL
CEREBRO ADOLESCENTE

Achacamos la crisis de la adolescencia a un cerebro inmaduro.
Pero, ;es el cerebro el causante de la crisis o es ésta la que configura el cerebro?

ROBERT EPSTEIN

1. ABURRIDO Y DISCO!
La rebelion juvenil no vien
por la biologia. Es un producto
de la cultura occidental moderna.
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0 solo aparece en los titulares de los
N periédicos, sino incluso en las portadas
de TIME, U.S. News & World Report y hasta en
Mente y cerebro. En esas revistas se han pu-
blicado articulos en los que se afirma que la
causa de los problemas emocionales y el com-
portamiento irresponsable de los adolescen-
tes estriba en un cerebro inmaduro, que no
ha alcanzado el pleno desarrollo. Idea que se
basa en estudios sobre la anatomia y actividad
cerebrales de los adolescentes. Otras investiga-
ciones, apoyadas en técnicas de formacion de
imagenes, afiaden que los adolescentes utilizan
el cerebro de forma un tanto diferente de los
adultos cuando realizan ciertas tareas.

Tras muchos afos de investigacion en psico-
logia y como profesor ocasional de métodos de
investigacion y estadistica, he ido interesando-
me de forma progresiva por el modo como se
interpretan ese tipo de estudios. Aunque las
técnicas de neuroimagen han arrojado una
nueva y valiosa luz sobre la actividad cerebral,
es peligroso presumir que unas instantaneas
de la aetividad de determinadas zonas del ce-
rebro aporten necesariamente informacion
util sobre las causas del pensamiento, los sen-
timientos y el comportamiento.

En parte, es cierto. Sabemos que con el tiem-
po los genes de un individuo y su entorno —e
incluso su propio comportamiento— van
moldeando su cerebro. Existen claros indicios
de que cualquier caracteristica especifica que
pueda tener el cerebro de los adolescentes —su-
poniendo que exista alguna— es el resultado de
las influencias sociales, no la causa de la crisis.
Me parecen relevantes los siguientes datos para
demostrar que el cerebro adolescente al que
se refieren los titulares —el cerebro inmaduro
que supuestamente causa los problemas en la
adolescencia— no es mds que un mito.

Consideraciones culturales

El cerebro de los adolescentes encaja conve-
nientemente en un mito mds amplio, a saber:
los adolescentes son inherentemente incompe-
tentes e irresponsables. G. Stanley Hall lanzo
ese mito en 1904 con la publicacion de Adoles-
cence, un libro de dos volimenes que consti-
tuyé todo un hito. Hall se engané tanto por
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la agitacion de la época como por una famosa
teoria biolégica que mds tarde se demostraria
errénea. Fue testigo del estallido de una revolu-
cién industrial y de las migraciones masivas que
llenaron de cientos de miles de jévenes las calles
de las présperas ciudades de Norteamérica.

Hall nunca miré mds alld de esas calles al
formular sus teorias sobre los adolescentes.
Creia en la “recapitulacién”, una teoria biol6-
gica que aseguraba que el desarrollo individual
(ontogenia) remedaba el desarrollo evolutivo
(filogenia). La adolescencia recreaba, en opi-
nion de Hall, una etapa “salvaje, pigmeoide”
de la evolucién humana. Para 1930, la teoria
bioldgica de la recapitulacién habia caido en
descrédito, pero algunos psicélogos y el publi-
co no se enteraron. Muchos creen todavia, en
conformidad con la afirmacién de Hall, que la
crisis que se vive en la adolescencia constituye
una parte inevitable del desarrollo humano.

Los adolescentes actuales de EE.UU. y otras
naciones occidentales muestran algunos signos
de desazon. La edad en la que se registran mds
arrestos en EE.UU,, para la mayoria de los deli-
tos, hace mucho tiempo que son los 18 afios; e
incluso antes para ciertos delitos, como el de
provocar incendios. Los conflictos entre padres
y adolescentes norteamericanos se producen
un promedio de 20 veces al mes, una cifra ex-
tremadamente alta, indicativa del gran sufri-
miento que padecen ambas partes.

Un estudio extenso, llevado a cabo en 2004,
sugiere que los 18 es la edad en la que se diag-
nostican mas casos de depresion entre los adul-
tos estadounidenses. El consumo de drogas y
medicamentos por parte de los adolescentes
constituye un problema, y el suicidio es la
tercera causa de muerte entre adolescentes
norteamericanos. Debido a la sucesién de ti-
roteos mortales en las dltimas décadas, en la
actualidad muchos institutos de secundaria de
EE.UU. parecen cdrceles, con vigilantes de se-
guridad, detectores de metales y sistemas de
videovigilancia; y la tasa de abandono escolar
entre las minorias étnicas alcanza alrededor
del 50 % en las grandes ciudades.

Pero, json inevitables estos problemas? Si el
“cerebro adolescente” generador de semejantes
crisis fuera un fenémeno universal del desarro-
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sobre
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los adolescentes
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llo bioldgico, ino pasarian por ella los adoles-
centes de todas las sociedades del mundo?

En 1991, Alice Schlegel, antropéloga de la
Universidad de Arizona, y Herbert Barry 111,
psicologo de la Universidad de Pittsburgh, re-
visaron la investigacion sobre adolescentes en
186 sociedades preindustrializadas. Entre las
conclusiones mds importantes a las que Ilega-
ron subrayamos las siguientes: alrededor del
60 por ciento de estas sociedades no tenia un
término para “adolescencia”, los adolescentes
pasaban casi todo su tiempo con adultos, ape-
nas si mostraban algin sintoma psicopatolé-
gicoy en mas de la mitad de estas culturas los
varones jévenes no presentaban el menor signo
de comportamiento antisocial, y en aquellas
donde este comportamiento se producia, era
extremadamente leve.

Con todo, importa mds el que una serie de
estudios a largo plazo llevados a cabo en los
anos ochenta por los antropélogos Beatrice
Whiting y John Whiting, de la Universidad de
Harvard, sugieran que los problemas de los
adolescentes comienzan a aparecer en otras
culturas justo después de que se perciban cier-

tas influencias occidentales, en particular la
escolarizacion al estilo occidental, los progra-
mas de televisién y el cine. Entre los inuit de la
isla Victoria, en Canads, por ejemplo, la delin-
cuencia no se convirtié en una preocupacién
hasta que llegé la television en 1980. Para 1988
los inuit habian creado su primera comisaria
de policia permanente, dadas las proporciones
del problema.

Coincidiendo con estas modernas observa-
ciones, muchos historiadores explican que du-
rante la mayor parte de la historia de la huma-
nidad de la que tenemos registro, los afios de la
adolescencia eran un periodo bastante pacifico
de transicién a la edad adulta. Los adolescentes
no buscaban apartarse de los adultos, sino que
aprendian a hacerse adultos. Los historiadores
Hugh Cunningham, de la Universidad de Kent,
y Marc Kleijwegt, de la de Wisconsin en Madi-
son y autor de Ancient Youth: The Ambiguity
of Youth and the Absence of Adolescence in
Greco-Roman Society, sugieren que el tumul-
tuoso periodo que llamamos adolescencia es
un fenémeno nuevo, no tiene mas de un siglo
de antigtiedad.




zo de la pubertad. A lo largo del siglo pasado
hemos venido infantilizando cada vez mas
a nuestros jovenes, tratando como a nifios a
personas que se iban haciendo mayores, al
tiempo que los aisldibamos de los adultos y
aprobdbamos leyes que restringian su com-
portamiento.

Las encuestas que he llevado a cabo mues-
tran que los adolescentes de EE.UU. estdn
sujetos a 10 veces mads restricciones que los
adultos, el doble que los marines cuando estdn
de servicio, e incluso el doble de restricciones
que los delincuentes encarcelados. Asimismo,
el estudio que acometi con Diane Dumas, que
formaba parte de su investigacion de tesis doc-
toral en la Escuela de Psicologia Profesional de
California, muestra una correlacién positiva
entre la medida en la que los adolescentes son
infantilizados y la medida en la que muestran
signos de psicopatologia.

Pese a los titulares, no hay duda de que la
crisis de la adolescencia no es inevitable. Se
trata, pura y simplemente, de una creacién
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Diversas investigaciones, apoyadas en la téc-
nica de la resonancia magnética, revelan la
existencia de un cerebro adolescente. Asi, los
trabajos de Beatriz Luna, del Departamento
de Psiquiatria de la Universidad de Pittsburg,
donde se pone de manifiesto que los adoles-
centes utilizan las dreas prefrontales cortica-
les de forma diferente que los adultos. Susan
F. Tapert, de la Universidad de California en
San Diego, descubrié que para ciertas tareas
de memoria los adolescentes activan regiones
mas reducidas del cértex que los adultos. En un
estudio de andlisis de electroencefalogramas,
realizado por Irwing Feinberg y sus colegas de
la Universidad de California en Davis, se decla-
ra que la actividad onda delta durante el sueno
desciende en los inicios de la adolescencia. Jay
Giedd, del Instituto Nacional de Salud Mental, y
otros investigadores, sugieren que el descenso
de la actividad de onda delta podria guardar
relacion con la poda sindptica —un recorte del
numero de interconexiones entre neuronas—
que ocurre durante la etapa adolescente.
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